
 

 

 

 

 

没有它们，工人无法工作。

高温天气安全概况介绍

水。

休息。

遮阳。



 

 

   

   

 

   

两种热病：

热衰竭

晕眩 头痛 出汗

心跳加快 恶心呕吐 虚脱

中暑

皮肤发红、发热、干燥 体温高 意识模糊

昏厥 抽搐 

高温可危及生命—— 马上寻求帮助！ 

肌肉痉

挛



保持安全健康！ 

每15分钟喝水一次



热病是可以避免的！ 
根据法律规定，您的雇主必须提供： 

水 

您的来电将被严格保密！ www.99calor.org 

http://www.99calor.org/

	热衰竭
	中暑
	保持安全健康！
	热病是可以避免的！
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